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‘) Work Stress

Triggers

Sérdu sjalfa/n pig i einhverjum af pessum
adstaeedum?

Skodadu mismunandi streituvalda sem hver
einstaklingur upplifir. Hvad finnst pér épaegilegast?

Hakadu i boxid sem er streituvaldandi fyrir pig
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Erfitt ad na slokun heima. St N

'DEVELOPMENT BEYOND PURE PROFESSIONAL SKILLS.

[] Ad lenda i aras.

[1 Umferdarongpveiti.

[ Vera med mikid reidufé a sér.

[] Vita ekki ndg um stjornunarhaetti fyrirtaekisins.

[ Enginn moguleiki & breytingum i vinnunni.

[] Haannatimi.

[1 Almenningur er med kréfur um annan straetd/pjonustutima.

[]  Engin umbun fyrir vel unnin storf.

[] Farpegar vilja breytingar.

[ Skortur a atvinnuoryggi.

[] Eftirlitsmenn hjalpa ekki ndg. 7N
[1 Léleg framkoma farpega. COMPETENCE+
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A
Work Stress

Triggers

Ostddug leknispjénusta hja fyrirtaekinu.
Svefnvandamal

Adlaga lifsstilinn ad vaktavinnu.

Fjolskylduerfidleikar vegna langra vinnudaga.

Ahyggijur af heilsufari.
A0 laera leidarnar.

Endurgjof fra yfirmanni/stjérnanda.
Tungumalaerfidleikar gagnvart erlendum vidskiptavinum
Léleg samskipti vid samstarfsmenn

Ad tilkynna vandamal til yfirmanns/stjora.

Ekki hreint vinnurymi og flutningar.

Pegar breyting verdur a vinnudeaetlun.

Missa af eda hefur ekki naega pasu yfir daginn.
Ahyggijur af pvi farpbegar séu med smitandi sjukdém.

Pegar ég parf ad skipta um samstarfsmann.
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Havadinn af samgdngunum.
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‘) Work Stress

A

Triggers

Hugsadi um hvernig pér leid pegar pu varst undir alagi og
hvada ahrif pad hafdi a hamingju pina og arangur.

Varstu undir alagi sem pu varst anaegdastur eda stodst
big best?
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A BLENDED LEARNING PROGRAMAE FOR COMPETENCE.
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