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A BLENDED LEARNING PROGRAMME FOR COMPETENCE
DEVELOPMENT BEYOND PURE PROFESSIONAL SKILLS

Almenningssamgodngur eru ort vaxandi
atvinnugrein i borgum sem og i dreifbyli i
Evrépu. baer eru naudsynlegur pdttur i
aukinni medvitund og porf fyrir
umhverfisvend og sjdlfbeerni. bd felur
greinin i sér vaxandi efnahagslegt
mikilvaegi.

Med auknum ibuafjolda og auknum krofum
um sjdlfbeerni stendur starfsfdlk
almenningssamgongufyrirtaekja fyrir
morgum dskorunum d degi hverjum, allt frd
pvi ad tileinka sér nyja taekni til krefjandi
samskipta. A sama tima parf starfsfélk ad
vera medvitad um menningu og hugmyndir
um sjdlfbeerni.

Med Competence+, er bodid upp d
starfsmenntun fyrir nemendur og starfsfdlk
almenningssamgodngufyrirtaekja med
dherslu d fjogur efnisatridi:

1. Umhverfisvitund, til ad auka vitund
starfsfélks almenningssamgangna d
mikilveegi umhverfisveenna ferdamdta og
peirra eigin framlagi til eflingar sjalfbaerni.
2. Lausn dgreinings, til ad pjdlfa haefni til
pess ad koma auga d og takast & vid
dskoranir i samskiptum sem geta leitt til
misskilnings eda dtaka og til ad efla
starfsfélk ad takast @ vid streituvaldandi
adsteedur.

3. Borgaralegt hugrekki, til ad gefa
starfsfélki og nemendum t4l til pess ad
hjdlpa peim ad stiga inn i adstaedur sem
krefjast hugrekkis og veita peim vald og
heefni til ad hjdlpa foélki i krefjandi
adsteedum.

4. Streitustjornun, til ad kenna starfsfolki
almenningssamgoéngum ad takast d vid
streitu og baeta heilsu og vellidan.

Med pvi ad styrkja starfsfdlk til jdkveedra
breytinga, hugsa 6druvisi og hdmarka
drangur pd mun starfsfélk ekki einungis
geta tekid meiri pdtt i préun sins eigin starfs
heldur einnig samfélagsins.
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Med pessi markmid ad leidarljosi hefur
COMPETENCE+ buid til blandada ndmsleid
og vettvang til frekari pjdlfunar og freedslu
par sem baedi nemendur og starfsfolk
almenningssamgongufyrirtaekja geta
menntad sig enn frekar. Blandada
ndmsleidin er baedi i fjarndmi og
stadbundnundmi i kennslustofu.
COMPETENCE+ hefur pd sérstédu ad nota
syndarveruleika par sem nemendur geta
notad hina nyju pekkingu og haefni strax i
oruggum adstaedum. i

Allt ndmsefnid er gjaldfrjdlst sem “opid
ndmsefni* sem pydir ad unnt er ad nota pad
0og adlaga samkveemt “Creative Commmons
Attribution-ShareAlike 4.0 International
License®.

COMPENTENCE+ er samsstarfsverkefni adila
frd mismunandi stodum:
Samgongufyrirteekin Reus Mobilitat (Spdnn)
og Streeté (island), LAB (byskaland) komu
inn med bein tengsl vid
almenningssamgoéngur og Wisamar
(Pyskaland), DomSpain (Spdnn), Virsabi
(Danmork) and StandoutEducation (Kypur)
komu inn med sérfreedipekkingu d svidi
starfsndms og fullordinsfreedslu.

Auk pess var ndmsefnid metid af
sérfreedingum i hverju landi, s.s. af
hagadilum jafnt sem starfsndmskennurum.
Ndmskeidin voru einnig préfud og
prufukeyrd i 6llum l6Gndunum med
nemendum og starfsfolki
almenningssamgodngufyrirtaekja. Med peirra
endurgjof gatum vid sérsnidid ndmsefnid ad
po6rfum beedi kennara og nemenda.

pessi handbdk er fyrir kennara og
leidbeinendur um hvernig nota skal
Competence+ ndmsefnid. bad hefur verid
endurskodad af starfsndmskennurum sem
profudu og prufukeyrdu efnid. Ndmsefnid
var sidan lagad til eftir endurgjof frd peim til
bess ad tryggja ad efnid reynist 6llum
hagnytt.

par med talid grunnramma ndmsefnisins,
hugmyndafraedi innleidingarinnar,
ndmskeidslysingar fyrir umhverfisvitund,
lausn dgreinings, streitustjérnun og
borgaralegt hugrekki. Pessu er einnig fylgt
eftir med handbdk fyrir fjarndm og
upplysingum um hvernig nota skulu
syndarveruleika i pessu samhengi.
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Handbdék kennara: “Hvernig skal nota og
sampaetta efni Competence+ i starfsnami/
fullordinsfraedslu?*“ utkoman er gerd fyrir
tilstilli Erasmus KA2 verkefni Competence+
med framlagi fra samstarfsadilum.
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Grunnur namsefnis

Hugmyndalraeoi innleidingar

~ MARKMID FYRSTA HLUTA COMPETENCE+ VERKEFNISINS VAR AD bROA NAMSGRUNN
BYGGDAN-A BJALFUNARMIBUDUM HUGMYNDUM SEM SIDAR YRDU bROADAR AFRAM.

~ TIL PESS PURFTU SAMTARFSADILAR AD RANNSAKA, GREINA OG KOMA AUGA A
~ NUVERANDI NALGUN, bJALFUN OG VERKEFNI I FYRIRT/EKIUM OG NAMSSTOFNUNUM
"SEM FJALLA UM EFTIRFARANDI bETTE ' ' =

=~ EFNISPATTUR 1: UMHVERFISVITUND
- EFNISPATTUR 2: LAUSN AGREININGS
- EFNISPATTUR 3: STREITUSTIORNUN
- EFNISPATTUR 4: BORGARALEGT HUGREKKI

MARKHOPUR VERKEFNID

in the public transport sector

1. Collection of
good practices

2.5ystematization
and analysis

3. Conceptual
framewaork of

the leaming INNLEIDING i 5 PREPUM

concepts

4. Review by
VET and further
training
educators

5. Finalization
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EIhispeetLir

Einispattur 1

UMHVERFISVITUND

Ndamskeidslysing

5 peettir til ad vekja starfsfélk til umhugsunar um
mikilveeqi greenna samgangna og hvernig pad
getur lagt sitt af morkum til ad auka sjdlfbaerni
almenningssamgangna:

1. Grunnhugtok

2. Kostir og dvinningur samgangna/ferdamdta
3. bdtttaka almennings

4. Sjdlfbeaert skipulag

5. Daemi um gdéd vinnubrogd

bekking

-Hugtok umhverfisvitundar og mikilveegi peirra i
almenningssamgdéngum.

-Hugmyndafraedi préunar 4 sjdlfbeerni

Feaerni

-Heildarsyn & ferdamdta i péttbyli og
efnahagsleg, umhverfisleg og félagsleg dhrif.
-Skilningur d mikilveegi pdtttoku almennings

Haefni

Vidhorf og hvatning

Vilji til breytingar

Teymisvinna og samstarfs (vilji og geta)
Abyrgdartilfinning og dkvedni

Leera ad leera

Skopunarhaefni

Samskiptafaerni

Heefni til sjdlfstjérnunar og igrundunar
Vilji til ad framkvaema

batttakendur

Samstarfshaefni

Samskiptafeerni

Vidhorf og hvatning: sjdalfstjérn og igrundun,
dbyrgdartilfinning og heefni til dkvardanatoku, vilji til
framkveemda, heidarleiki og trdverdugleiki, vilji til
breytinga og pjénustumidadur.

Kennari

Geta til ad hafa yfirsyn

pekking @ 1SO st6dlum

Skipulagsheaefni

Akvedni

Adlogunar- og samskiptahaefni. Ad koma frd sér efni
og rokreeda d vinalegan hdtt.

Abyrgdartilfinning

Lausnamidadur: greinnigarheefni, frumkveedi og
lausn vandamdla. Sképunarhaefni.

Adstaedur og teeki
Internet adgangur
Rymi til verkefnavinnu
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UNDIRBUNINGUR:
SENDA PATTTAKENDUM
ADGANG OG SLODIR TIL AD
NALGAST EFNI A NETINU.

NAM:
SKODA NAMSEFNID

HUGLEIDING:
SJIALFSMATS SPURNINGALISTI

UNDIRBUNINGUR:
SENDA bATTTAKENDUM PDF. SKJOL OG
NETSLOD FYRIR MYNDBONDIN.

NAM:
LESA OG LZARA NAMSEFNID..
HORFA A MYNDBANDID

HUGLEIDPING:
SIALFSMATS SPURNINGALISTI
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UNDIRBUNIINGUR:
KENNARINN KYNNIR OG UTSKYRIR HVERNIG
VERKEFNID VERDUR UNNID.

NAM:
NEMENDUR HLUSTA OG FYLGJA
FYRIRMZAELUM KENNARA UM
EINSTAKLINGSVERKEFNI.

HUGLEIDING:
EINSTAKLINGSVEREFNID INNIHELDUR
HUGLEIDINGAR.

UNDIRBUNINGUR:
KENNARINN KYNNIR OG UTSKYRIR HVERNIG
VERKEFNIN VERDA UNNIN.

NAM:
NEMENDUR HLUSTA OG FYLGJA LEIDBEININGUM
KENNARANS UM EINSTAKLINGSVERKEFNI.

HUGLEIDING:
EINSTAKLINGSVEREFNID INNIHELDUR
HUGLEIDINGAR.
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UNDIRBUNINGUR:
SENDA PATTTAKENDUM PDF. SKJOL.

NAM:
A NETINU:

NEMEMDUR LESA UPPLYSINGARNAR UM
GODA STARFSHATTI OG MOTA TILLOGU AD
NYJUM GODUM STARFSHATTUM.

A STADNUM: KYNNA TILLOGUNA

HUGLEIDING:
SPURT OG SVARAD

Co-funded by the

Erasmus+ Programme
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Ndmskeidslysing

5 peettir, fyrir starfsfélk almenningssamgangna /
starfsndmsnema, af efni til ad draga dr
hugsanlegum dgreiningi og hvernig minna megi
streitu eftir dgreining:

1.  Grunn hugték: inngangur ad dgreiningi

2. Tegund dgreinings

3. Stjérnun dgreinings

4.  Arangursrikar samskipta adferdir

bekking

-Skilja og greina dgreining

-Skilningur d grundvallar kenningum og
hugtdokum & samvinnu, samkeppni,
samningavidreedum og dsteedum dgreinings sem
0g préun og lausn hans.

-Skilningur & grundvallarkenningum um lausn
dgreinings og

-Skilningur & lausnamidadri ndlgun (win-win)
gegn samkeppnismidadri ndlgun (win-lose) i
samningavidreedum og i lausn dgreinings sem og
drangursrikar samskiptaadferdir.

Feerni

-Nota greiningatdl og adferdir i raunverulegum
adsteedum.

-Nota kenningar og hugtok i nyjum adsteedum
med lysingu og greiningu d erfidum adsteedum og
préun hetugra adferda fyrir lausn dgreinings.
-Hugleida og nota sambandid & milli kenninga og
raunveruleika.

-Hugleida grundvallarhugték i pessu samhengi,
préun og stjérnun dgreinings (t.d. traust, vald og
samskipti)

-Virki hlustun

-Mdta og tulka veentingar

-Koma auga & undirliggjandi hagsmuni

-bréa og greina mdguleika

Hazefni

-Skilja og greina dgreining og umbreyta honum i
stjérnunartaeki og adgerdir.

-Meta dgreining pegar kemur ad
umhverfismdlum

-Audvelda dkvardanatokuferli

-Hugleida eigin, og annarra, hegdun og vidbroégd i
tengslum vid dgreining, samvinnu og
dkvardanatoku.

EFNISPATTUR 2

LAUSN
AGREININGS

-Skilja virdi sjdlfstjérnunar og fylgjast med og
hugleida eigin frammistddu og dhrif adsteedum par
sem dgreiningur skapast.

-Reeda um vold, stjornun dgreinings, lydreedi og
dkvardandatdkuferli sem og undirliggjandi
spurningar.

Hverjar eru krofurnar til patttoku i pessum
efnispaetti?

pdatttakendur purfa ad uppfylla eftirfarandi skilyrdi:
-Vera starfsndmsnemendur ad starfandi i
almenningssamgdngum eda leidbeinandi
starfsndmsnemenda og starfsfdlks |
almenningssamgdéngum.

-Hafa dhuga & ad auka eda 6dlast meiri pekkingur,
feerni og heefni i mdlaflokknum.

Grunnpekking i upplysingataekni

Hverjar eru krofurnar til kennara i pessum
efnispaetti?

Kennarar purfa ad uppfylla eftirfarandi skilyrdi:
-Vera kennari / starfsmenntakennari;

-Hafa dhuga d ad kenna;

-Hafa dhuga & ad mildla pekkingu sinni og heefni |
madlaflokknum;

-Grunnpekking i upplysingatesekni.

Hverjar eru krofurnar til namsumhverfisins i pessum
efnipaetti?

pessi efnispdttur sameinar baedi ndm & netinu og
stadbundid ndm. Fyrir ndm & netinu parf nemandi pvi
ad hafa adgang ad télvu og interneti. | stadbundnu
ndmi mun kennari afhenda allt ndmsefni. Nemendur
purfa einungis ad hafa snjallsima medferdis.
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A netinu:
-Kynning
-Myndband
-Spurningar

A stadnum:
- Kynning d kenningum

- Hugarflug
- Spurningar

ww

EE Hlekkir & itarefni ﬂm

A netinu:
- Kynning
- Spurningar
- Raundaemi

A stadnum:
- Kynning & kenningum
- Raundaemi

v— Hlekkir & itarefni
f —
V- ’
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A netinu:

- Kynning

- Samskiptavinna
- Spurningar

A stadnum:

- Kynning & kenningum
- Verkfeeri til ad fordast
dgreining

W w

Hlekkir & itarlefni I:If'; ; [l

A netinu:

- Kynning

- Stefnur og hindranir
- Spurningar

A stadnum:
- Kynning & kenningum

/ \ Hlekkir @ itarefni
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A netinu:
‘“ - Kynningar
~ - Svidsmyndir
- SPLAT adferdafreedi

A stadnum:
@ - Kynning d kenningum
- Svidsmyndir

- SPLAT adferdafraedi

| I Hlekkir & itarefni
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Einispattur 3

STREITUSTJORNUN

Ndmskeidslysing

Aherslur pessa efnispdttar er ad veita
starfsndmsnemendum og starfsfdlki
almenningssamgangna verkfaeri og adferdir til ad
dtta sig 4, pekkja, koma veg fyrir og stjérna
streitu. Ndmskeidid mun hjdlpa pdtttakendum
ad stjorna eigin streitu med drangursrikari haetti.
Efninu er skipt i prjd paetti sem setlad er ad nd
markmidum efnispdttarins.

brir paettir:

1. Grunnhugtok: ad skilja streitu

2. Koma auga d streitu einkenni hjd starfsfdlki
almenningssamgangna.

3. Ad taka & streitu

bekking

Skilja grundvallarpaetti streitustjérnunar.

Skilja meginpaetti innri og ytri streituvalda.
Koma auga & huglaegar, hegdunarlegar og
sdlfreedilegar afleidingar streitu.

Leera ad takast & vid streituvaldandi adsteedur
og likamleg vidbrogd vid streitu.

Feerni

Lausnamidun;

Sameskipti vid almenning
Samskipti vid samstarfsfélaga;
Forgangsrada verkefnum;
Sjdalfsstjorn;

Hugleiding.

Haefni

pekkja pd paetti sem vekja upp streitu og hvernig skal
stjérna peim.

Meta streitustig og hvernig vinna skal med streitu &
uppbyggjandi hdtt ;

préa fyrirbyggjandi vidbrogd vid streitutengdum
adsteedum ;

Nota rdd til ad takast @ vid streitu;

Vilji til ad gera vel;

Heefni til ad takast d vid streituvalda;
Abyrgdartilfinning og haefni til dkvardanatoku;
Vidskiptavina- og pjénustulund.

Hverjar eru krofurnar til patttoku i pessum
efnispaetti?
pdtttakendur purfa ad uppfylla eftirfarandi skilyrdi:

e Vera starfsndmsnemendur ad starfandi i
dlmenningssamgdéngum eda leidbeinandi
starfsndmsnemenda og starfsfélks i
almenningssamgdéngum.

e Hafa dhuga d ad auka eda 6dlast meiri pekkingur,
feerni og heefni { mdlaflokknum.

e Grunnpekking { upplysingateekni

Hverjar eru krofurnar til kennara i pessum
efnispaetti?

Kennarar purfa ad uppfylla eftirfarandi skilyrdi:

e Vera kennari / starfsmenntakennari;

e Hafa dhuga d ad kenna;

e Hafa dhuga @ ad mildla pekkingu sinni og haefni i

madlaflokknum;
e Grunnpekking i upplysingataekni.

Hverjar eru krofurnar til namsumhverfisins i pessum
efnipeetti?

bessi efnispdttur sameinar baedi ndm d netinu og
stadbundidndm. Fyrir ndm d netinu parf nemandi pvi
ad hafa adgang ad télvu og interneti. |
stadbundnundmi mun kennari afhenda allt ndmsefni.
Nemendur purfa einungis ad hafa snjallsima
medferdis.
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- Kynning (kenningar um
streitu og tegundir streitu)

- Utskyringar (Hvernig ¢ ad
pekkja streitu einkenni - stjérna
streitunni)

- Hugleiding (velta fyrir sér
afleidingunum)

- Hépavinna (greina frdsagnir i hépnum
til ad koma auga 4 streituvalda)

- Umraeda(Kynna hépaverkefnid og reeda
nidurstodur)

- Hugleiding (hversvegna og hvenaer
finna fyrir streitu & hépavinna)

Co-funded by the
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- Kynning (um hvernig eigi
ad vidhalda streituvitund)

- Myndband(Gdéd vinnubrégd um
dhrifarikar streituadferdir

- Umraedur (um myndbandid)

- Hlutverkaleikur-afing
(streitustjornunaradferdir)

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Namskeidslysing

Auka vitund starfsmanna
dlmenningssamgoéngum/starfsnemum um um
borgaralegt hugrekki, ad auka heefni hjalpsemi &
mismunandi stigum og préa borgaralegt
hugrekki. Auk pess hugleida pdtttakendur um
peirra eigin menningarlegu og sidferdislegu , og
pbeirra eigin getu og vilja til ad stigainn i
adsteedur.

3 paettir:

1. Grunnhugtok: Hvad er borgaralegt hugrekki og
hvers vegna porfnumst vid pess?

2. Sjdlfsmat og sjdlfstraust: Borgaralegt hugrekki
i raun.

3. Abendingar um borgaralegt hugrekki og deemi
um géda starfsheetti.

bekking:

Hvad er borgarlegt hugrekki og hvers vegna er
pad mikilveegt fyrir mig og
almenningssamgongur?

Hver er hjdlpsemishaefni min?

Hvernig pekki ég adsteedurnar sem ég eetti ad
stiga inn i og nota borgarlegt hugrekki?

Med hvada heetti nota ég borgaralegt hugrekki?

Faerni
Koma auga d adstaedur sem parfnast borgarlegs
hugrekkis.
Nota eign faerni i hjdlpsemi.
Velja videigandi vidbrégd

Ernispattur 4

Borgaralegt
hugrekki

Haefni

Sjdlfstjorn og vidbragdshaefni
Samskiptafaerni

Social skills

Akvedni

Medvitud dhrif

Hverjar eru krofurnar til patttoku i pessum
efnispaetti?

bad eru engar sérstakar kréfur til pdtttoku i pessum
efnispeetti.

Hverjar eru krofurnar til kennara i pessum
efnispaetti?

Kennarar skulu pekkja hugtakid borgaralegt hugrekki.
beir skulu einnig geta tekist @ vid umraedur um
umdeildar skodanir um gildi og podlitisk dlitamdl.

Hverjar eru krofurnar til ndmsumhverfisins i pessum
efnipaetti?

Internetadgangur. Rymi fyrir hopa i hlutverkeleik og
efni fyrir hlutverkaleiki.
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Undirbuningur:Kennarinn sendir
bdatttakendum leidbeiningar i télvupdsti.

Verkefni: Verkefnin eru kynnt
pdtttakendum i gegnum
myndband og spurningar.

Verkefni 1: Skilja hugtakid borgarlegt
hugrekki og koma auga ¢ adstaedur par sem
nota parf pad. Hugleida eigin reynslu.

Verkefni 1: Skilgreina borgarlegt hugrekki

Undirbuningur: Kennarinn Utbyr minnisspjold med
raundaemum.

Verkefni: | framhaldi af kynningu fara
pdatttakendur i hugarflug og finna skilgreiningu &
borgarlegu hugrekki

pd velja patttakendur adsteedur, Ur
raundaemum eda eign reynslu, par sem nota
parf borgarlegt hugrekki. patttakendur purfa
ekki ad koma med hugmyndir/tillégur @
hvernig skuli hjdlpa/bregdast vid.
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Verkefni 2: Leikur “Gilda gangan”

Verkefni 2- Gilda gangan: leikreglur

Markmidid er ad hugleida eigin gildi og
skodanir *
+ Kynnast mismunandi hugtékum um gildi
+ Koma auga & sameiginlega pdttum gilda
* bréa vitund um pd stadreynd ad gildi eru
réttleett med mismunandi haetti

*“Discarded” values are not lost, but reflected upon. Their
meaning is changed by the compromises that become
necessary in the group. During the game it should become
understandable that the meaning of individual values can
shift against the background of different situations.
However, the “own* values should always

Verkefni 3: Stoppleikur eda kubbaleikur

Verkefni 3: Skilja mismunandi hlutverk i Kubbaleikur: Pdtttakendur leera ad peir eiga og skulu setja
adstaedum par sem rikir dgreiningur. mork.
(férnarlamb/drdsarmadur/dhorfandi/sa - bdtttakendur reyna sina eigin haefni eda vanhaefni til ad
sem hjdlpar) setja mork.
- hversu erfitt er pad pegar allir hrépa “STOPP* og hversu
erfitt er pad ad gera pad einn?
- bdtttakendur reyna d eigin skinni hversu erfitt er ad nota
likamtjdéningu, svipbrigdi og rédd & almannafeeri. P
- batttakendur leera ad dtta sig & mikilvaeqgi pess ad sfa
ofangreinda peetti til ad geta notad pd i daglegqui Lifi.
Kubbaleikur: Hugleida eigin drdsargirni

Mat: Eftir hvert verkefni gefur kennarinn pdtttakendum
teekifeeri til pess ad draga saman og hugleida pessa reynslu.
Sérstaklega i adstaedum par sem reynir d drdsargirni, til pess

ad tryggja vellidan allra pdtttc
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Valkostir d netinu:

: Hopurinn raeHﬁ%nTnEnr um hvernig vdr heegt da'éh'gd’inn st :
| adsteedur og hvad keemi i veg fyrir pd. Reynid ad finna lausniri

samraeml vid haefni um hjalpseml

M|k|lvaegt Ad deen aekkl ef botttakandl stigur ekl_gunnladstaedur

. ‘Reynid ad finna adrar leidir til ad hafa dhrif.

Verkefni 4: bréadu leidbeiningar sem syna deemi um
hegdun til ad leysa dgreining Verkefni 4: Hlutverkaleikir

Undirbuningur: Reedid ramma og leidbeiningar fyrir verkefni;
spjold med hlutverkjaleikjum

Verkefni: Midad vid reynslu af fyrri verkefnum préa
pdtttakendur leidbeiningar um hegdun pegar kemur ad
borgaralegu hugrekki og hvernig leysa skuli Ur dgreiningi.

Hlutverkaleikir: batttakendur taka pdtt i hlutverkaleikjum
midad vid minnisspjéldin (annadhvort saman i littum hépum
eda i einum leik i einu, allt midad vid fljélda pdtttakanda og

adsteedum) Reyna ad nota leidbeiningarnar sem bunar voru til.

Samantekt: Verkefnid endar &
endurgj6f og mati.
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Activity 5: Umreedur

Undirbuningur: Nemendur eru fyrst bednir um ad
hugsa um og koma med deemi um hvernig peir geta
notad borgaralegt hugrekki i eigin Lifi. Petta er hsegt
ad gera i litlum hépum eda porum.

Verkefnavinna: Nemendur kynna hugmyndir sinar og
reeda hvernig ndmskeidid hefur haft dhrif & hvernig peir
hugsa um borgaralegt hugrekki .

Samantekt: Kennari safnar hugmyndum og setur paer
fram med stafreenum heetti, peim er svo deilt med
hopnum.
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vettvangurinn er aetladur fyrir kennara til ad ndlgast efnistdk. A sama tima pjénar pad sem midill par
sem kennarar og nemendur geta sétt upplifun i syndarveruleika med leikjunum sem gerdir voru fyrir
verkefnid.

Heimasida: Adalsida kennsluefnisins. Ut frd
forsidunni getur pu ndlgast nsestum allt efnid
sem bodid er upp 4.

Competence+

Al Courses

Ndmskeid d netinu:
Leidbeiningar fyrir kennara/ namskeid

Leidbeiningar fyrir kennara: & pessari sidu
getur pu ndlgast leidbeiningar. Kennari getur
lesid eda nidurhalid Lleidbeiningunum | pdf
formid.

Ndmskeid: A pessari sidu er haegt ad velja
ndmskeid, en fyrst parf ad velja tungumdl.

Ndmskeidin eru byggd eftir lysingunni i
leidbeiningum kennara.
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VR : Hermir / abendingar

Go6d rad: pu getur lesid VR leidbeiningarnar ur
Pending Screenshot pjdlfunar leidbeiningunum til ad fd ndnari freedslu

um teeknina.

Hermir: Pu getur ndlgast pad med pvi ad byrja nota

VR leiki sem voru bunir til af Competence+ teyminu

Pending Screenshot fyrir hvert ndmskeid.

Hvert ndmskeid hefur eigin sidu sem ber titil ndmskeidsins
og d forsidu er visad til efnistaka.

Environmental Awareness

_ o

i fyrsta hluta ndmskeids finnurdu yfirlit sem svipar til pess
sem er i pjalfunarbzeklingi.

ETENCE: ELEARNING  #OMC  OWSCOURSE - VRACTVITES - ConACT
Coursa Content _

i seinni hlutanum finnurdu innihald ndmskeida, skipt upp i
einingar, hver eining inniheldur mismunandi skjol,
verkefni, linka, vefsidur og myndbond.
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Vo
W virsabi

Syndarveruleiki eda VR, notar tolvuteekni til ad bua til imyndad umhverfi sem notendur geta skodad i 360
gradum. bétt svo félk noti syndarveruleika hugtakid til ad lysa mismunandi tegundum breyttra
raunveruleika upplifanna, pd er VR ekki pad sam og aukinn veruleiki.

er taekni sem gerir syndarveruleika glerugum
eda HMDS (skjdr fyrir hofud) kleift ad einangra og flytja notandann
alfarid i syndarveruleika.

Hér mun mikilveegustu eiginleikum VR vera gerd skil

Annar bunadurinn sem haegt er ad setja d sig eru fjarstyringar. beer pjéona
pvi hlutverki ad vera syndarhendur og syndarhlutir til ad eiga i samskiptum
vid syndarveruleikann.

*Fjarstyringarnar eru ekki naudsynlegar, par sem haegt eru ad eiga upplifun |

i veruleikanum eingdngu med sjéninni; ef adilar vilja hinsvegar eiga i
samskiptum i syndarveruleikanum, pd parf ad nota fjarstyringarnar.
Fjarstyringar pjéna einnig hlutverki rakningartaekis. 21
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P v

{ eldri VR héfudblnadi og taekni voru kastarar
notadir til pess ad rekja hreyfingar pdtttakanda.
Tveir kastarar sem snda ad hver 6drum.

~ Kastararnir gefa frd sér geisla (lasers) 60 sinnum
~ d sekuntu til ad nd ad rekja hreyfingarnr.

Ppegar geislinn neer til hugbunadar i héfudbunadi eda fjarstyringar sem nemur hreyfingar, pd reiknar hann
hvar og hvenger neminn er d tilteknu svaedi og flytur paer upplysingar til télvunnar.

Likamsnemar: bad eru ad auki likamsnemar sem félk notar & lidmdétum (olboga og hné) svo hreyfingar peirra i
syndarveruleikanum séu sem edlilegastar. ' : e

Handnemar i VR leyfa pér ad taka pdtt dn
pess ad nota VR fjarstyringar .

Skynjarar safna gdgnum um stédu, stefnu
og hrada handa. Hugbunadur fyrir
handnema notar svo gégnin til ad bua til
rauntima utfaerslu af peim.

MANUS

Pessar syndarveruleikahendur eru sampaettar vid VR sem gerir pad ad verkum ad pu getir séd og hreyft
hendurnar edlilega. Pétt svo ad upplifun notanda d sé ad pessi séfnun upplysinga & hreyfingum handa sé
einfold, pd er hér um hdtaeknilega adferd ad reeda.

MOBILE VR HEADSETS TETHERED VR HEADSETS

e
~

Smartphone-powered Standalone PC-controlled
Smartphone slots info the headset All-in-one mobile headset Headset connects by wire to a PC
22
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