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Hvad muntu leera
1 bessum hluta?

~ pétttaka almennings

KYNNING: Hvad pydir patttaka almennings

1 Mikilvaegi fraedslu um umhverfismal

2 Folk, samféelag og umhverfi: Samspil folks og
umhverfis

3 Samskiptin a milli asetnings og framkvamda.

4 Hvernig haegt er ad hafa ahrif a vidhorf folks og
hvatningu.

5 Verkefni (einstaklings og hopa)
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Hvad pyadir patttaka almennings?

Lita ma a patttoku almennings sem ferli par sem stefnt er ad pvi ad fa folk til ad hafa
jakvaeda syn a umhverfid og reyna ad na fram breytingum til batnadar.

Haegt er ad skipta ferlinu i tvo flokka:

I Kosningaferli ! I patttokuferli !
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Ibdar akveda hvada hoépur folks peir telji ad séu best til pess fallnir ad vinna ad
uppbyggilegu starfi i umhverfismalum sveitarfélagsins. Patttaka ibua i kosningaferli er
mjog mikilvaeg par sem mikil patttaka peirra leidir til aukinnar skuldbindingar ibua
bess vid uppbyggingu sveitarfélagsins.

Petta synir obeina patttoku almennings i ad akveda pa umhverfisstefnu og proun sem
sveitarféelagio setur.
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Pad er margt sem ibuarnir geta tekio patt i til ad kalla fram breytingar eda framproun a
verkefnum samfelagsins. Dami um hvar ibuar geta tekid patt:

patttaka i sveitastjornarmalum, Hopa samstarf par sem raedd eru
rekstri og stjornun sveitarfelaga. fundnar lausnir a verkefnum samfélagsins.

Fraedsla um umhverfismal er mjog mikilvaeg svo ad ibuar skynji vandamal
sem tengjast umhverfismalum, koma a jakvaedum breytingum, finna lausnir og framkvama peer.
Hér a eftir verour logd ahersla a freedslu um umhverfismal og mikilvaegi peirra.
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| pbessum kafla er 16gd ahersla a ad skilja mikilvagi
freedslu um umhverfismal og ad pau verdi til pess aé
raunverulegar breytingar eigi ser stao.
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Hvao er fraedsla um umhverfismal?

Fraedsla sem hefur pad markmio ad laera um heilbrigda nytingu natturuaudlinda.

Hun fjallar um notkun natturuaudlinda an mengunar og an pess ad skemma natturuna. Eitt
af markmidum pessarar fraedslu er ad nemendur odlist vistfraedilega skilning a verdun
jaréarinnar. Hun fjallar einnig um hvernig haegt ad lifa sjalfbaru lifi, minnka orkunotkun og

ganga minna a audlindir jaréar.

Fraedsla um umhverfismal aetti ad leida til pess ad ibuar og patttakendur stydji stofnanir og
samfelog sem vilja innleida breytingar og sjalfbaeran lifsstil.
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Helstu markmio fraedslu um umhverfismal

~ A0 vera medvitaour um umhverfio

~——~Ad vinna saman ad skilja mikilvagi umhverfismala

AQ arétta umhverfis- oq félagsleq qildi
g gsieg g

*Ad auka hafni til ad leysa vandamal umhverfisis

* Ad auka vistfraedilega abyrgé
*Ad koma auga & umhverfislegar ahattur
*Ad vera medvitadur um ahrif umhverfismala &

hagkerfiod.




A Co-funded by the
LS Crasmus+ Programme
Y of the European Union

Kostir fraedslu um umhverfismal

Pad eru vaxandi visbendingar um vidtaeekan avinning
umhverfismenntunar, svo sem jakvaed ahrif a namsarangur,
hvatningu og ahuga a skola sem og félagslega og tilfinningalega

faerni.

Umhverfisfraedsla hjalpar okkur ad skilja heiminn i kringum
okkur. Pennan skilning er haegt ad nota i nanast hvada grein sem
er, svo sem natturufraeodi, steerdfraedi, taekni, laesi, sogu,
borgarafradi, tungumal, ipréttakennslu, tonlist, list og fleira. G66
umhverfisfraadsla hjalpar nemendum ad sja tengsl fraedigreina og

ad beita pekkingu a sveigjanlegan og adlogunarhafan hatt.

Environmental
Education

Knowledﬁe Acodemic
Gains skills

Social &
oa,a Civic Interest
=oic ool & Engagement
skills )

Motivation

Ardoin, Bowers, Roth, & Holthuis, 2016.
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Gildi umhverfisfraedslu

https://youtu.be/KFYDITr3lLws

(@M. The Value of Environmentqlggucaﬁon
: .~ e 4B

Watch on 8 Youlube



https://youtu.be/KFYDlTr3Lws
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Margvislega leidir til ad hugsa um framkvaema umhverfisfraadslu

Fra pvi ad pad kom fram a attunda aratugnum hafa mismunandi
hugmyndir komid fram, sumar sprottnar af fyrstu aratugum
umhverfismenntunar (eins og natturufraedinga eda
natturuverndarsinna) og adrar samsvara nylegum hugmyndum (eins og
feminista og sjalfbaerni).

Pessar hugmyndir utiloka ekki hvor adra og greining peirra faer okkur
til ad velta fyrir okkur eigin starfshattum og finna hvad hentar best
okkar markmioum.
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Natturuleg nalgun sem byggir a pvi ad skapa tengsl milli
manna og natturu svo hagt sé ad koma a tilfinningalegu
sambandi par a milli. Petta sjonarhorn stydur pa
hugmynd ad menntun i1 eigin umhverfi sé mjog
mikilveeg, par sem pad er audvelt fyrir nemendur ad
skilja hana.

Natturuverndarstefna snyst um varoveislu
frumefna, eins og vatns, jardvegs, orku, plantna og
dyra. Vernd liffraedilegrar fjolbreytni er
meginmarkmid i pessari nalgun. Meginsyn byggist a
pvi ad lita a planetuna sem audlind.
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Lausnar hugmyndafraedin litur a umhverfid sem
vandamal sem parf ad leysa. Markmidid er ad midla
umhverfismalum medal folks til ad na alpjodlegum
lausnum.

il |

Huamaniska hugmyndafraedin litur a umhverfid sem
samspil manna og natturu. Menning er lykilatridi par sem
talio er ad umhverfio sé ekki adeins byggt upp ur
edlisfraedilegum pattum heldur hafi menningarviddin
ahrif a breytingu umhverfisins sem vio buum 1i.
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Samfélagsgagnryni leggur aherslu a mikilvaegi peirra
tengsla og gangverka sem eru i samfélogum okkar, par
sem petta eru helstu umhverfisvandamalin. Pokk sé
pessari felagslegu sjalfsgagnryni spyrja viofangsefnio og Fases
hopurinn sig og verda medvitadir um paer breytingar RS
sem peir vilja sja gerast.

Lifsvaedishyggjan leggur mikla aherslu a tilfinninguna um ad
tilheyra akvednum stad, pad er ad segja tilfinningatengslin
sem skapast vid umhverfid. A0 hlua ad ast a landinu er
frabaert taeki sem mun pjona sem leidarvisir fyrir medvitada
umhverfisfraedslu med apreifanlegum arangri.
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Vistmenntunarhreyfingin byggir a menntun sem leid til
ad baeta umhverfi okkar og tekur mid af peim tengslum
sem vio komum a vid umhverfio.

1 4

Sjalfbaerni: Vegna efnahagskerfisins sem vid buum 1 og

afleidinga pess verdum vid ad vinna ad pvi ad leidbeina
ibuum i att ad abyrgri og sjalfbaerri neyslu, auk pess ad
kynna hugtok sem eru ekki lengur svo ny, eins og
,degrowth®, eina leidin til ad stemma stigu vid peim
umhverfisahrifum sem vid verdum fyrir jordinni.
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Heildreen nalgun sér umhverfisveruleikann a annan hatt, par sem hun hugsar
umhverfid sem eina heild, par sem pattir sama umhverfisins hafa flokin tengsl og
mynda kerfi. Af pessum sokum er ekki hagt ad greina par hver fyrir sig, heldur i
heild eda kerfi.
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Eins og vid sjaum eru margar leidir til ad nalgast umhverfismenntun, par sem
mismunandi sjonarmid eru um hverjar aherslurnar eigi ad vera. Par hafa
ekki allar verid kynntar hér en nyjar hugmyndir koma stodugt fram.

Einhverjar abendingar?
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Do you think you have
learned?



https://view.genial.ly/61b8760bc063b60dc186ac51/interactive-content-quiz-environmental-education
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Ny félagsleg skynsemi

Umhverfisfraedsla verdur ad studla ad ferlum sem mida ad
uppbyggingu nyrrar félagslegrar skynsemi (sensu Leff). Pad verdur
aod studla ad ferli gagnryninnar igrundunar.

Til ad na pessu dugar vitundarvakningaradgerdir einar og ser ekki.
Vid verdum aod vinna ad pvi ad byggja upp ny vidhorf og gildi sem
byggja a meginreglum vistfraedilegrar sjalfbarni og menningarlegrar
fjolbreytni. Med pad a0 markmidi a0 byggja upp réttlatara, jafnara =%
og fjolbreyttara samfélag. ;

"Vid verdum ad efla kennslufraedi eirdarleysis: kennslufraedi ad setja karla og konur fyrir abyrgd
sina, mota vidhorf, hjalpa ollum ad vera fullvalda yfir sjalfum ser.”

Paulo Reglus Neves Freire (1921-1997) Brasiliumadur

kennari og heimspekingur.
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Umhverfisfraedsla til samféelagsbreytinga

Til ad ljuka pessum kafla munum vid fjalla um mikilveegi

umhverfisfraedslu fra félags-politisku sjonarhorni, par sem vid getum
greint a milli tveggja leida til ad stunda umhverfismennt: eina sem

vinnur ad félagslegum breytingum og hina sem efast ekki um kerfid.

y2Hefobundin“ umhverfisfreedsla dregur ekki 1 efa kerfid heldur
skynsemi einstaklinga eda hopa og vonast er til ad ef peir proi med ser
videigandi hegdun og geri rad fyrir tilhneigingu til umhverfismala,
verdi haegt ad fordast umhverfisdjafnvaegi.
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Pess vegna verdur merking starfshatta i umhverfisfraedslu ad efast um, endurspegla og méta
bekkingu sem tengist:

- Hugleiding um soguleg ferli 1 uppbyggingu sambands samfélags og natturu.

- Ad skilja og bregdast vid stadbundnum og svaedisbundnum ferlum.

-Velta fyrir ser ofurvaldskerfi framleidslu og hugsunar.

-Vidurkenna fjolbreytileika menningarlegra birtingamynda.

-Skilja raunveruleikann ut fra samruna politiskra, félagslegra, menningarlegra og
vistfraedilegra vidda.

- Reeda uppeldisadferdir og aefa val a hefdbundnum modelum menntunar.

- Proa gagnryna syn a veruleikann og skilja hann sem félagslega samsetningu.

- Ad bua til sameiginlegar skyringar a félagslegum ferlum.

-Greina a gagnryninn hatt og raeda spurningar um veruleikann sem eru settar fram sem
lokud, einstok og ohreyfanleg sannindi.

- Hugsadu heildstaett og greina vandamal og atok i samfélagi okkar fra morgum
sjonarhornum.

- Ad vidurkenna virkt hlutverk okkar 1 pvi ferli ad byggja upp umhverfisveruleika
samfélagsins.
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Vid getum rannsakad tengsl einstaklings og umhverfis a tvo vegu: annad hvort
med pvi ad einblina a ahrif umhverfisins a hegdun (arkitektursalfradi) eda med
pvi ad einblina a ahrif hegdunar a umhverfid (verndarsalfradi).

En samband manneskju og umhverfis er gagnvirkt, p.e.a.s. folk hefur ahrif a
umhverfi sitt a medan umhverfid hefur ahrif a paé samtimis.
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Proadir hafa verid valkostir sem lita a samspil einstaklings og umhverfis a
heildreenan hatt. Peir telja ad hegdun hafi vissulega ahrif a umhverfid, en
umhverfid verdur aftur a moti ad hafa ahrif a manneskjuna fyrir og eftir ad
viobrogd hennar vid umhverfinu eiga sér stad.

Til deemis er vitad ad sumir umhverfispaettir, eins og skortur a
natturuaudlindum, auka hvatningu til ad sja um hana. Einnig er vitad ad
upplifun af snertingu vido umhverfid eykur vidleitni til umhverfisverndar og
ad su skynjun ad odrum sé ekki annt um umhverfid hafi neikvaed ahrif a
umhverfisvaena hegéun.
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Til pess ad skilja tengsl manneskju og umhverfis itarlega hafa verid gerdar
y2umhverfisfagurfraedilegar” rannsoknir sem rannsaka vidbrogd folks vid byggdu
eda natturulegu umhverfi, par sem horft er til sambandsins a milli einkenna pess
umhverfis og mannlegra athafna sem breytir pvi.

Imyndadu pér: hegdun hops gesta i pjodgardi getur ryrt hluti pess gards
(hegdunarahrif a umhverfid), sem aftur mun hafa ahrif a mat annarra gesta med
tilliti til gardsins (umhverfisahrifum) um hegdun).

Pannig eru ahrif hegdunar a umhverfid beintengd ahrifum umhverfisins a folk.
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https://view.genial.ly/61b88384e8df440e0687fede/interactive-content-quiz-interaction-between-people-and-environment

Folk, samfélag og umhverti:
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samband asetnings og adgeroa
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Framfarir og umhverfisvernd

Sal-umhverfisrannsoknir hafa synt hvernig arekstrar (tengdar félagslegri
velferd) og umhverfisvernd eiga sér stad adallega 1 idnvaeeddum londum, bar
sem atokin eru augljos og ,,neyda“ einstaklinga til ad taka ser afmarkada og

andstaeda stoou gagnvart hinum.

Hnattraen ahrif hafa ad gera med adgerdir a daglegu, einstaklings- og hopstigi.
Pannig er vistfraedilega videigandi hegdun skilgreind med bvi ad huga ad

vistfraedilegum afleidingum hegdunar.
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Hegdun og sjalfbaer proun

Sjalfbaer proun og sjalfbaer hegdun eru tengd hvatningu og vilja. Likon sem reyna ad
utskyra umhverfisvaena hegdun koma a skyru sambandi a milli asetnings og hegdunar,
pannig ad besti spadomurinn um hegdun er atlunin ad hegda ser, en hvernig koma pessi
ahrif til?

Pad er pvi ljost ad pad ad fara i1 att ad sjalfbaerni felur 1 ser ad skilja sambandid milli
asetnings og hegdunar.

Til deemis geta sjalfvirkir ferlar sem tengjast venjum og lifsstil verid sjalfkrafa kveikja ad
hegdun, en a hinn bdéginn eru skynjun stjornunar, adgerdaaaetlun, framkvaemd asetnings
eda skynjun a frelsi sem tengist skuldbindingu breytur sem studla ad pvi ad baeta samband a
milli hvatningar og hegdunar.
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Asetningur og hvatning til ad starfa i pbagu
umhverfismala eru hluti af krofum um
sjalfbaerni. Vid getum ekki litid fram hja
bvi ad sambandid a milli hegdunar og
sjalfbaerrar prounar leidir af ser naudsyn
bess ad tryggja ad umhverfismidud og
samraemdum adgerdum se vidhaldid med
timanum sem grunnur ad velferd mannsins.
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Greining a hegdun sem skiptir mali fyrir umhverfid faer um pessar mundir verulega athygli a svidi

salfraedilegra umhverfisrannsdkna, seérstaklega i tengslum vid neytendahegdun (innkaup og
orkusparnad).

Nokkrar rannséknir syna fram a mismunandi tegundir hegdunar eru tengdar mismunandi breytum:
Breyting a personulegum viomidum og vidhorfum er skilvirkari til ad breyta, einfaldri og
endurtekinni orkusparandi hegdun sem krefst litillar fyrirhafnar, peninga og tima. A hinn boéginn

eru ,fjarhagslegar®“ adferdir skilvirkari til ad hafa ahrif a langtimaakvardanir sem tengjast hegdun
sem er mikil eftirspurn eftir.

Ad lokum virdist sem vidhorf tengist frekar hegdun sem hefur ekki mikil ahrif a daglegt lif

(argangsstjornun, politisk hegdun, matarinnkaup) en hegdun sem hefur mikil salraen og
efnahagsleg ahrif, svo sem samgongur eda orkunotkun.
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https://view.genial.ly/61b88d67dcddcb0de500055b/interactive-content-quiz-the-relationship-between-intention-and-action

hvernig a a0 hafa ahrif a viohorf og

hvatningu?
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Sjalfsmynd umhverfisins er skilin sem leid til ad stilla sig
inn 1 natturuna.

| pessum skilningi akvardar nalgun sjalfsins ad vera med i
hinu (Aron, Turon og Nelson, 1991) ad nain tengsl fela i sér
audlindir, sjonarmid og eiginleika annarra inn i1 sjalfsmynd

okkar. Petta hefur leitt til prounar sérstakra taekja til ad
rannsaka samsvorun vid natturuna, eins og
umhverfisvalkvarda.

Petta eru myndir af natturu- og borgarumhverfi, nedst a
honum er 7 punkta kvardi (Venn skyringarmyndir) par sem
skurdarstigid gefur til kynna hversu mikid samband
einstaklingsins er vid pad sem sést a myndinni.

-

elecciona la figura que mejor describe tu relacion con 1o que se ve en la image
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Félagsleg framsetning

Annar pattur sem parf ad hafa i huga pegar unnid er ad hvatningu i1 att ad umhverfisvaenni
hegdun er felagsleg framsetning. Félagsleg framsetning eru vitsmunaleg kerfi med sina eigin
rokfraedi og fullyrdingu.

Innan pessara félagslegu framsetninga finnum vid stadalmyndir, skodanir, stadhafingar eda
gildi sem hjalpa folki ad stilla sig og na tokum a félagslegu umhverfi sinu. Félagsleg
framsetning veitir sameiginlegan samskiptakoéda til ad nefna og flokka mismunandi paetti
heimsins sem vid buum 1.

Pessar framsetningar eru hadar sjalfinu, hugmyndinni sem vid hofum um okkur sjalf og
samtokum sem vid gerum. Styrkur pessara tengsla sem vid tengjum a milli élikra hugtaka
kemur fram i vidhorfum og stadalmyndum.
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Til ad greina pessi tengsl hugtaka (t.d. umhverfisins) og eigna (tilfinninga,
personueinkenna...) sem eiga sér stad sjalfkrafa og 6medvitad, var IAT taekid (Implicit
Association Test. Greenwald, McGhee og Schwartz, 1998) proéad.

Obeina tengslaprofid gerir pad mogulegt ad akvarda sjalfsmynd sem einstaklingur
hefur gagnvart atburdi 6had medvitudu svari sem hann kann ad hafa gagnvart honum.

Taeknin felst 1 pvi ad kynna fyrir patttakanda areiti a tolvuskja sem hann verdur ad

flokka eins fljott og nakvaemlega og haegt er. Hér er til deemis synd mynd sem synir
borgarumhverfid og nedst eru peir fjoérir flokkar sem a ad flokka.

Nidurstodur mismunandi rannsdkna hafa leitt til peirrar tilgatu ad félk samsamir sig
natturunni vegna liffaelni, liffraedilegrar parfar manna til ad tengja sig vid allar
lifverur.
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Hvevrnig a ad hvetja folk til ad hugsa
betur um umhverfio

Nokkrar hugmyndir...
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Til deemis kapphlaup a milli vinnufélaga. Hefja keppni a
skrifstofunni  til ad sja hver getur dregid ur
kolefnisfotspori sinu a tveggja vikna timabili, eda hver
getur farid eins lengi og haegt er an pess ad prenta nein
skjol. Vinnufelagi sem veit ekki eda vill ekki vera
ySjalfbeerari“ gaeti fengid jakvaed vidbrogd vid

hugmyndinni pegar hun er kynnt fyrir pbeim 1 formi
samkeppni. Byggdu endurvinnslustod, svaedi til ad
endurnyta skrifstofuaudlindir og sendu tolvupost par sem
bu bidur samstarfsmenn pina um ad ganga i
umhverfishreyfinguna a skrifstofunni.




Kenndu meo fordemi
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Besta leidin til ad hvetja folk er ad syna jakvaett
fordaemi. Pegar adrir sja ad pu ert ad spara peninga
med pvi ad fara greent, geta vinnufélagar, vinir og
fjolskylda fetad 1 fotspor pin. Halda kynningu 1 skola

eda stofnun um hvernig haegt er ad vera graenni. Pvi
meira sem folk ser pig haga per greent eda taka patt
1 umhverfisstarfi, pvi meira folki geturdu kennt og
hvatt til ad fara graent.
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Pegar pu reynir ad hvetja adra til ad verda umhverfisvaenni
skaltu fordast gagnryni og einblina a jakvaed samskipti. Pad
fer eftir pvi hvernig pu kemur fram med tillogur, sumir gaetu
farid 1 vorn. Til deemis, ef pu tekur eftir pvi ad einstaklingur
ik adferd henti plastflosku og gosdos 1 ruslid skaltu ekki skamma hann.

Reyndu pess 1 stad ad hefja jakvaett samtal og bjodast til ad
fara med pad a endurvinnslustod. Jakvaed samtal getur leitt
til pess ad viokomandi vilji laera meira, frekar en ad vera
pirradur yfir pvi ad bpu hafir skammad hann fyrir ad
endurvinna ekki.
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Deildu upplysingum
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Pu aettir ad utskyra hvers vegna graenu vinnubrogdin sem pu
ert ad kynna geta verid hagstaed. Naestum allir myndu
bakka fyrir sma aukapening 1 vasann og ad draga ur
rafmagns- og vatnsnotkun eru nokkrar af peim leidum sem
bu getur sparad peninga med pvi ad vera umhverfisvaen(n).
Aukahlutir fyrir solarorku, eins og neydarlysing og gardinur,

eru stilhreinir og spara peninga. Audvelt er ad syna vinum
betta og getur kveikt samtal um sparnadinn sem pu hefur
fengi® med pbvi ad gera bessar breytingar. bu getur fylgst
med sparnadinum sem graena starfsemi pin hefur skilad a
manudi eda ari, og sidan kynnt fyrir vinum pinum.
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Geturdou komid med einhverjar hugmyndir
um ad hvetja adra til ad vera
umhverfisvaenni?
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Verkefni: (einstaklings + hdpur)

Hluti 1: Eg skoda. Hvad er ad gerast i minu
hverfi/bae/borg? Hvernig get eg tekid patt?
*einstaklings®

Hluti 2: Eg framkvaemi. Hvad getum vid gert hér og
nu?
*3-5 saman 1 hop*
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A BLENDED LEARNING PROGRAMME FOR COMPETENCE
DEVELOPMENT BEYOND PURE PROFESSIONAL SKILLS




